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Einleitung 
 

Der Mensch ist ein sehr sensibles Geschöpf und von daher anscheinend auch sehr 

krankheitsanfällig. Die moderne Medizin kennt rund 20'000 verschiedene Krankheitsbilder – 

eine wohl eher besorgniserregende Tatsache. Daraus leiten sich die in den letzten Jahren 

überbordenden Ausgaben im Gesundheitswesen ab, die sowohl für die Volkswirtschaft wie 

auch für den einzelnen Bürger ein nahezu unbezahlbares Ausmaß angenommen haben. Die 

Belastung pro Person liegt beispielsweise in der Schweiz bei rund CHF 10'000.- (€ 9’500.-) 

pro Jahr (Stand 2018). Selbst wenn der Staat je nach nationalem Aufbau des Gesundheitswe-

sens den Großteil davon übernimmt, so fällt dieser Betrag schließlich über die Staatssteuern 

wieder auf den Bürger zurück. 

Jeder Mensch ist folglich ständig mit Krankheit und damit verbunden meist auch mit Leid 

konfrontiert. Wir nehmen diese Tatsache weitgehend völlig passiv als menschliches Schicksal 

zur Kenntnis. Anscheinend sind gesundheitliche Störungen normal und die finanziellen Belas-

tungen ein notwendiges Übel im Staats- und Privathaushalt. Wen es nicht trifft, der hat eben 

Glück gehabt – doch diese Privilegierten machen gerade mal 20% der Bevölkerung aus. Der 

Rest ist zum Teil mit massivsten Formen von Krankheiten und Störungen konfrontiert. Sie 

schränken die Lebensqualität unter Umständen stark ein, führen oft zu einer verkürzten Le-

benserwartung oder lassen das Leben auf dieser Erde zur "Hölle" werden. 

Kaum einer hinterfragt heutzutage diesen modernen Status quo im Spannungsfeld von 

Krankheit und Gesundheit – weil er einfach Tatsache und anscheinend unumgänglich ist. Viele 

Wirtschaftszweige und Wissenschaften haben sich daher darauf eingestellt. Damit wird der 

moderne Mensch faktisch zum Fatalisten; schicksalergeben lernt er damit umzugehen, 
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Störungen zu verzeichnen und ihnen mit geeigneten Mitteln zu begegnen. Und schließlich le-

ben Hunderttausende in verschiedenen Berufsfeldern von ihren kranken Mitmenschen. Also 

könnte zu viel Gesundheit noch ganze Berufsgattungen arbeitslos machen. Für mich eine eher 

schizophrene Situation. Während die einen leiden, verdienen sich die anderen dadurch ihren 

Lebensunterhalt. Ist es eigentlich normal, krank zu sein – an gesundheitlichen Störungen zu 

leiden und sich dadurch ständig die Lebensqualität vermasseln zu lassen? Wohl etwas zynisch 

müsste ich festhalten, dass es die menschliche Evolution – oder vielleicht müsste ich sagen: 

Herr Zufall oder Mutter Natur – nicht grad gut mit uns Menschen meint. Der Zufall oder das 

Schicksal machen uns also mehr oder weniger ständig krank – doch, stimmt das wirklich? 

Physische und psychische Krankheitsbilder 
 

Bekanntlich besteht der Mensch aus Körper und Seele. Je nach Wissenschaftsgebiet 

und Schule wird noch der Begriff "Geist" angehängt. Er erscheint entweder eigenständig oder 

in Verbindung zur Seele. Für die körperlichen oder organischen Störungen sind die Human-

mediziner zuständig – für die seelischen Störungen die Psychologen oder Psychiater. Beides 

sind inzwischen spezialisierte Fachgebiete mit eigenen Forschungsbereichen – und beide ha-

ben eine direkte Verbindung zur Pharmaindustrie. Während in der Humanmedizin in den letz-

ten Jahren eine massive Technisierung angelaufen ist, sind Psychologie und Psychiatrie vor 

allem von einzelnen Begründern, deren Schulen und entsprechenden Vordenkern geprägt. 

Der kranke Mensch ist nun diesen modernen Göttern in Weiß mehr oder weniger hilflos aus-

geliefert, die sich zudem gerne als Wohltäter der Menschen ausgeben – was ich vielen auch 

gar nicht absprechen will. 

Es stellen sich aber einige grundsätzliche Fragen über die Hintergründe und die wahren 

Ursachen aller Krankheitsbilder, die naturgemäß aus verschiedenen Gründen niemals oder 

höchstens selten angegangen werden. Was sich nämlich als Störung am Körper oder an der 

Seele äußert, ist meistens gar nicht das eigentliche Problem. Wir reden vom Prinzip von Ur-

sache und Wirkung. Normalerweise leidet ein Mensch an den Auswirkungen von Prozessen, 

deren Ursachen oft ganz andere Hintergründe haben. Nun müsste uns die Logik sagen, dass 

man mit allen Mitteln die Ursachen bekämpfen sollte, statt die Symptome. Denn nicht geklärte 

Wurzeln verursachen mit Sicherheit immer neue Symptome – sei es am Körper oder an der 

Seele. Und genau diese Tatsache macht alles unberechenbar und lässt u. a. die Gesundheits-

kosten ins Unermessliche steigen. Warum wird ein Mensch überhaupt krank? Ist es der Nor-

malfall, krank zu sein? 

Der ganze Komplex wird noch undurchsichtiger, wenn man die nahtlose Verbindung zwi-

schen Körper und Seele berücksichtigt. Der Körper ist ein naturwissenschaftlich fassbarer Ge-

genstand, den man mit irgendwelchen hoch entwickelten Apparaturen erforschen und verste-

hen will und kann. Nicht so die Seele, die kein quantitatives Medium darstellt. Sie ist ein abs-

traktes Gebilde, bestehend aus Verstand, Gefühl, Denken, Bewusstsein, Wille, Erinnerung, 

Erfahrung usw. Der Körper ist quasi der Behälter der Seele. Was sich fast romantisch anhört, 

beinhaltet aber ein riesiges Problem: die Wechselwirkung Körper-Seele. Daraus hat sich ein 

Fachgebiet ergeben: die Psychosomatik. Gemeint ist die gegenseitige Beeinflussung von Kör-

per und Seele. Und diese Auswirkungen sind zum Teil dramatisch. Ein gesunder Körper kann 

eine gesunde Seele nach sich ziehen – eine kranke Seele wird irgendwann den Körper krank 

werden lassen – um nur zwei Varianten aufzuzählen. Nach neuster Forschung sind rund 70% 

aller körperlichen Störungen seelisch bedingt – inklusive zum Teil massivste organische Stö-

rungen, Deformationen und Zerstörungen. 

Und das müsste jeden denkenden Menschen aufhorchen lassen – weil diese Tatsache 

indirekt eine gewaltige Hoffnung auf Gesundheit enthält. Denn der Schluss ist einfach: Eine 
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gesunde Seele führt dazu, dass 70% der körperlichen Störungen wegfallen würden. Und das 

ist exakt meine Erfahrung nach 40 Jahren psychosomatischer Seelsorge! Ich hoffe, ich habe 

mich klar genug ausgedrückt: Zwei von drei körperlichen Krankheitsbildern werden mit Sicher-

heit verschwinden, wenn der Mensch keine psychischen Störungen mehr hat. Und indirekt ist 

dieser Wert noch besser, wenn man die Grundlagen einer autorisierten "biblisch" zentrierten 

Seelsorge beachtet und umsetzt. Ich habe in den 40 Jahren meiner Praxis einen Gesundheits-

grad von nahezu 90% erfahren. Wie das zu verstehen ist – lesen Sie bitte nachstehend. In der 

Folge werde ich Ihnen aufzeigen, wie psychische Probleme im Prinzip zu 100% lösbar sind – 

und zwar ohne Hokuspokus oder esoterisches "Beigemüse" – und ohne Ihre Brieftasche oder 

Papa Staat anzutasten! 

Was sind psychische Störungen? 
 

Würde man nun alle modernen Begriffe auflisten und definieren, würde sich wohl ein 

ganzes Buch ergeben. Es existieren eine Unzahl von wissenschaftlichen Begriffen und Defini-

tionen mit meist unverständlichen Bezeichnungen, die oft ihrerseits noch Ängste verursachen. 

Man redet z. B. von verschiedensten "Phobien" und "Manien". Ich erspare Ihnen nun eine 

genauere Abhandlung, weil dies letztlich wenig bis gar nichts bringt, denn alle psychischen 

Störungen haben letztlich ihrerseits Ursachen, und davon gibt es schließlich nur ganz wenige, 

wenn man einen klaren Bezugspunkt hat. Psychische Störungen haben ihre tatsächlichen Ur-

sachen hauptsächlich bei negativen Erfahrungen und Beeinflussungen zwischen der Schwan-

gerschaft bis ca. zum Alter von 10-12 Jahren. In dieser Phase ist ein Mensch diesen Einflüssen 

praktisch hilflos ausgeliefert. Er kann sich weder wehren noch sich richtig darauf einstellen. Er 

erhält eine Prägung, und diese wird ihn irgendwann krank machen – zuerst an der Seele und 

später voraussichtlich auch am Körper. 

Ab einem Alter von ca. 12 Jahren lebt ein Mensch immer bewusster, erfährt alle negati-

ven Beeinflussungen als handlungsfähiger Mensch und könnte diesen im Prinzip eine korrekte 

Reaktion entgegensetzen. Falls diese ausbleibt oder falsch erfolgt, resultiert daraus wieder 

der bekannte Kreislauf: Psychische Schwächung bis Störung. Haben diese ein bestimmtes 

Ausmaß erreicht, reagiert der Körper über den psychosomatischen Kreislauf; der Organismus 

zahlt die Quittung. 

Die Seele des Menschen mit all ihren Funktionen ist v. a. im Kindesalter ein praktisch 

ungeschütztes Auffangbecken für Erfahrungen, Erlebnisse und Beeinflussungen. Sie wird na-

turgemäß meistens unbewusst alles verarbeiten, "speichern" und darauf reagieren. Und v. a. 

die falschen Reaktionen sind die Brutstätte für psychische Probleme, denen später körperliche 

folgen werden – und zwar im Ausmaß von wie gesagt 70%iger Wahrscheinlichkeit. 

Wurde beispielsweise ein Kind abgelehnt – vielleicht schon während der Schwanger-

schaft, weil diese als unerwünschter "Zwischenfall" eingetreten ist – dann wird dieser Mensch 

später z. T. massive psychische Störungen aufweisen. Als da wären: Minderwert, Hemmungen, 

Ängste in verschiedensten Formen, Rebellion gegen unterschiedlichste Abläufe im Leben, Be-

ziehungsprobleme, Hassgedanken usw. Aus diesem Kreislauf heraus resultieren weitere Stö-

rungsabläufe, eben u. a. am Körper. Und damit setzt das bisher beschriebene Szenario ein – 

die offensichtliche oder verdeckte Not der meisten Mitmenschen. 

Damit stellt sich ganz einfach die Frage, wie psychische Störungen angegangen werden 

müssen, damit sie dauerhaft geheilt sind – also nicht nur verdrängt oder durch Psychophar-

maka unterdrückt. Die üblichen Anbieter rekrutieren sich nun hauptsächlich aus dem Lager 

irgendeiner Schule der Psychologie oder der Psychiatrie. Natürlich tummeln sich in diesem 

zunehmend lukrativen Geschäft auch pseudowissenschaftliche Heiler (WahrsagerInnen, 
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Astrologen und Astrologinnen, Magnetopathen, religiöse Richtungen usw.). Alle versprechen 

Heilung. Bei vielen Hilfestellungen mögen Linderungen eintreten. Meistens sind es aber nur 

Verschiebungen der Problematik, d. h. die Störungen treten anderswo in veränderter Form 

und oft noch stärker wieder auf. Eine dauerhafte Heilung vermögen sie jedoch mit Bestimmt-

heit nicht anzubieten, weil sie dazu auch gar nicht in der Lage sind. Sie übersehen die göttliche 

Schöpfungsordnung und die Prinzipien der göttlichen Heilung für den Menschen. Und diese 

können sie nicht anbieten, weil sie die Voraussetzungen dazu weder kennen noch besitzen. 

Der Mensch – ein Zufallsprodukt der "Natur" – oder ein 
Schöpfungsprodukt? 

 

Angenommen, Sie haben teilweise massive Ängste, Depressionen oder andere emotio-

nale Störungen. Gibt es eine Möglichkeit, davon dauerhaft geheilt zu werden – ohne ein Dau-

ergast beim Psychiater zu werden oder in einem Abhängigkeitsverhältnis zu einer Person oder 

Organisation zu stehen? 

Nun stellt sich ganz einfach die Frage Ihrer Weltanschauung. Wenn Sie der Meinung 

sind, dass Sie ein Zufallsprodukt der Natur sind, wird es ziemlich anspruchsvoll, weil Ihnen 

jeder Bezugspunkt zur tiefen Behebung Ihrer Nöte fehlt. Zwangsläufig werden Sie dann zum 

Spielball irgendwelcher Gesundheitsanbieter, die ebenfalls keine höhere Verantwortung ken-

nen und Ihnen dadurch völlig subjektiv und willkürlich dienen werden. Logischerweise sind Ihre 

Störungen dann auch zufällig vorhanden und schicksalhaft eingetreten. So stehen die Chan-

cen schlecht, dauerhaft gesund zu werden – und die Wahrscheinlichkeit ist groß, sich dauer-

hafte Leiden einzuhandeln. Wenn Sie der Meinung sind, dass Sie ein unkontrolliertes Produkt 

der viel gepriesenen Evolution der Natur sind, dann fehlen Ihnen für die Behebung Ihrer Nöte 

sowohl die Orientierung als auch die Kraft zur Heilung. 

Ganz anders sieht die Sache aus, wenn Sie der Meinung sind, dass hinter allen Lebens-

formen und dem gesamten Universum ein genialer Schöpfer steht. Denn während alle Anhä-

nger der darwinistischen Evolutionstheorie entgegen jeder Logik davon ausgehen, dass aus 

dem Chaos Ordnung entstehen soll – lernen wir allein schon aus der sichtbaren Schöpfung, 

dass beispielsweise sämtliche Organismen einen perfekten Bauplan besitzen, der sich jeweils 

nur durch ein paar Hundert oder Tausend Gene unterscheidet. Jeder aufrichtige Mensch muss 

beim näheren Betrachten der Natur und all ihrer Lebensformen eine absolut geniale Steuerung 

erkennen. Und weil eine hoch intelligente Steuerung niemals aus dem Chaos entstehen kann, 

sind Sie ständig mit Ihrem Schöpfer konfrontiert, wo immer Sie hinsehen. Und das betrifft ne-

benbei auch Ihr ganz praktisches, aktuelles Leben. Aus der Sicht der göttlichen Schöpfungs-

ordnung gibt es für alle Ihre Nöte sowohl eine Begründung – als v. a. auch eine Lösung. Und 

diese heißt ganz einfach: tiefe, umfassende und gesamtmenschliche Heilung! 

Um die Ursachen Ihrer psychischen (und voraussichtlich auch Ihrer psychosomatischen 

Störungen) verstehen zu können, benötigen Sie einen absoluten und unveränderlichen Be-

zugspunkt, der jenseits jeglicher menschlichen Willkür und Anpassung existiert. Und sollte der 

Mensch – und damit auch Sie – das Produkt eines genialen Schöpfers sein, dann können Sie 

mit Sicherheit davon ausgehen, dass Ihnen dieser auch eine Ordnung hinterlassen hat, also 

quasi einen Leitfaden zur Erklärung von Störungen und deren Heilung. Alles, was Sie also 

brauchen würden, wäre eine Beziehung zu diesem Schöpfer und zu seiner Ordnung. Damit 

könnten Sie dann jeglichen Fatalismus (passive Schicksalsgläubigkeit) aus Ihrem Leben ver-

bannen: Ihre Heilung steht vor der Türe! 
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Das Wort des lebendigen Gottes – die göttliche 
Schöpfungsordnung 

 

Seit bald 3‘500 Jahren steht ein Buch im Brennpunkt des Weltgeschehens, das bisher 

alle Stürme, Weltreiche, politischen und religiösen Strömungen unbeschadet überlebt hat. Es 

ist nicht nur literarisch, historisch und archäologisch einzigartig – es enthält u.a. auch eine 

Selbstoffenbarung des ewigen Schöpfergottes und eine perfekte Bedienungsanleitung für mo-

derne Zeitgenossen, die nicht nur umfassend gesund werden wollen, sondern gleich auch 

noch wissen wollen, warum sie überhaupt leben. 

Wir nennen dieses Buch im Volksmund die "Bibel". Sie nimmt auf dem weltweiten Lite-

raturmarkt einen absolut einzigartigen Platz ein. Das ist jedoch weit weniger interessant als 

die Tatsache, dass man durch das Studium dieses Buches zu gewaltigsten Offenbarungen 

gelangen kann – beispielsweise, woher Krankheit kommt und wie sie zu heilen ist. Leider ver-

wechseln die meisten Zeitgenossen die "Bibel" mit "Kirche" oder dem "Christentum" und was 

diese alle im Namen ihres angeblichen Gottes angerichtet haben. Und oft ist dieses Buch auch 

ein Synonym für Sektengetue geworden. Wenn Sie den Weg zu Ihrer persönlichen Heilung 

kennen lernen möchten, dann trennen Sie doch bitte dieses göttliche Buch von allem, was die 

Menschen daraus gemacht haben. Dann erhalten Sie eine geniale Basis, um sowohl gesund 

zu werden als erst noch einen tiefen Existenzsinn zu erhalten. 

Durch das sorgfältige Studium der "Bibel" lernen wir unzählige Fakten: Z. B. woher der 

Mensch kommt; warum er auf der Erde lebt; woher Krankheit, Leid und Tod kommen; auf 

welchem Weg diese Geißeln der Menschheit abgelegt werden können; was nach Ihrem Able-

ben geschieht – und wie Sie von Ihren psychischen Störungen geheilt werden können. Allein 

schon diese kurze Aufzählung wäre es für einen denkenden und aufrichtigen Menschen wert, 

sich mit den Aussagen dieser "Bibel" sorgfältig auseinander zu setzen. Sollte es einen Schöp-

fer geben, dann sollten Sie ihm die Gelegenheit geben, sich in Ihrem Leben als der ewige und 

lebendige Gott zu erweisen, z. B. durch die Heilung Ihrer psychischen Nöte! 

Jesus Christus – das absolute Zentrum der 
"biblischen" Botschaft 

 

Die gesamte "Bibel" spricht komprimiert letztlich nur von einer Person, von Jesus Chris-

tus. Er ist wohl die umstrittenste Person der letzten bald zwei Jahrtausende, was natürlich 

seine Gründe hat. An dieser Stelle verweise ich bei Interesse auf unsere Aufklärungsinforma-

tion: Jesus Christus – lebt er noch und wo? 

Kurz gesagt erhielt der Herr Jesus Christus von seinem himmlischen Vater den Auftrag, 

den Menschen vollständig wiederherzustellen – und zwar nach Körper, Seele und Geist. 

Schon die Berichte in den vier Evangelien im Neuen Testament machen dies schnell klar. 

Heilung und Befreiung waren die beiden wesentlichsten Bestandteile des irdischen Dienstes 

von Jesus Christus – und daran hat sich absolut nichts geändert. Der Mensch als Gottes Eben-

bild hatte sich durch Ungehorsam vollständig von seinem Schöpfer entfremdet. Die logische 

Quittung musste Zerstörung in verschiedensten Formen bedeuten. Der Herr Jesus Christus 

schuf durch seine geniale Erlösungstat vor bald 2‘000 Jahren eine perfekte Grundlage, dass 

all jene Menschen in die ursprünglichen Pläne Gottes zurückkehren könnten, die bereit sind, 

Gottes Anforderungen zu erfüllen. Und diese sind schnell definiert: 

• Unterordnung unter Gottes Schöpfungsordnung 

• Ausrichtung des Lebens auf diese Ordnung 

https://www.schaermin.org/index.php?option=com_content&view=article&id=119:jesus-christus-lebt-er-heute-noch-und-wo-html-text&catid=41&Itemid=100001
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• Umkehr zum Herrn Jesus Christus als zu Ihrem persönlichen HERRN und Erlöser 

• Sorgfältige Klärung des Lebens anhand von Gottes Schöpfungsordnung 

• Erfahrung der persönlichen Heilung durch den Herrn Jesus Christus 

Auf diese Weise wird ein Mensch ein richtiger "Christ", unabhängig von irgendwelchen 

religiösen Machenschaften von Kirchen, Sekten u. ä. Wie das genau zu verstehen ist und wie 

Sie vorgehen müssten, finden Sie in unserer Aufklärungsinformation: Ein Christ – was ist das 

und wie werde ich das? 

Mit anderen Worten: Sie benötigen eine persönliche Beziehung zum lebendigen Gott 

durch den Herrn Jesus Christus – und zwar in Übereinstimmung mit dem Wort Gottes, der 

"Bibel". Dies macht Sie zu einem tatsächlichen "Christen" und schafft gleichzeitig die Basis, 

dass Sie beispielsweise von Ihren psychischen Störungen befreit und geheilt werden könnten. 

Der Bezug zwischen dem Wort Gottes und Ihren Störungen 
 

Die göttliche Bedienungsanleitung (die "Bibel") definiert letztlich phänomenal einfach Ur-

sache und Wirkung in Bezug auf jegliche Störungen des Menschen. Sie können das mit der 

Straßenverkehrsordnung vergleichen. Solange Sie alle Verkehrsschilder und Verkehrsordnun-

gen befolgen, werden Sie durch diese vor Unfällen bewahrt. Überfahren Sie beispielsweise 

eine Lichtampel bei Rot, kommt es bei regem Verkehr zu einer Katastrophe. So hat Ihnen der 

ewige Gott bestechend klare Anweisungen hinterlassen, die Sie beispielsweise vor psychi-

schen Störungen bewahren werden, wenn Sie diese beachten. 

Damit wird das Vorgehen schnell ersichtlich: Sie brauchen lediglich Ihr bisheriges Leben 

mit der göttlichen Schöpfungsordnung abzugleichen. Wo überall Sie Gottes Ordnung bewusst 

oder unbewusst, gewollt oder ungewollt, passiv oder aktiv übertreten haben, resultiert über 

kurz oder lang immer eine Störung. Damit wird das vollständige Wort Gottes zu einem abso-

luten Maßstab, aus welchem Ursachen und Wirkungen ersichtlich werden. Haben Sie bei-

spielsweise viel Unrecht in Ihrem Leben erfahren und darauf nicht biblisch korrekt reagiert, 

leiden Sie heute wahrscheinlich unter Depressionen oder massiven Ängsten. 

Also müssten Sie nur Ihr bisheriges Leben sorgfältig in der göttlichen Schöpfungsord-

nung spiegeln. Und die "Bibel" ist in dieser Hinsicht äußerst praktisch, denn Sie werden in ihr 

schließlich jede Erklärung für Ihre Störungen finden. Jedes Fehlverhalten gegenüber den gött-

lichen Anweisungen führt automatisch zu Störungen an Körper, Seele oder Geist. Also würde 

es lediglich darum gehen, die konkreten Verstöße gegen Gottes Ordnung herauszufinden und 

diese dann biblisch korrekt zu klären. Das Ergebnis wäre dann Befreiung und Heilung. Damit 

wird das Wort Gottes (die "Bibel") zum persönlichen Leitfaden zu Ihrer gesamtmenschlichen 

Heilung. Ein Verstoß gegen die göttlichen Ordnungen kann Sie krank machen oder hat Sie 

bereits krank gemacht. Ein sorgfältiges Klären aller Verstöße dagegen wird Sie über kurz oder 

lang gesund machen. 

Das würde dann vier konkrete Schritte erfordern: 

• Listen Sie alle psychischen und physischen Störungen auf. 

• Listen Sie alle negativen Erfahrungen und alle verkehrten Handlungen Ihres Lebens 
stichwortartig auf. 

• Suchen Sie den Bezug dazu im Wort Gottes, der "Bibel". 

• Klären Sie jeden Punkt gemäß den biblischen Anweisungen. 

Wenn Sie bisher noch nicht im bewussten Glauben an den Herrn Jesus Christus lebten 

und folglich auch die "Bibel" nicht (genau) kennen, ergeben sich nun natürlich Probleme, denn 

https://www.schaermin.org/index.php?option=com_content&view=article&id=117:ein-qchristq-was-ist-das-und-wie-werde-ich-das-html-text&catid=41&Itemid=26
https://www.schaermin.org/index.php?option=com_content&view=article&id=117:ein-qchristq-was-ist-das-und-wie-werde-ich-das-html-text&catid=41&Itemid=26
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die "Bibel" ist ja ein sehr umfangreiches und für den Laien anfänglich schwer verständliches 

Buch. Bis Sie den gesamten Überblick besitzen und den Bezug zu Ihren Nöten erkennen, 

könnten Monate oder gar Jahre verstreichen. Und diese Zeit werden Sie vermutlich nicht be-

sitzen, umso mehr, als Ihre Nöte drücken. Also benötigen Sie Hilfestellungen und geeignete 

Hilfsmittel, die in Übereinstimmung mit der "Bibel" stehen. 

Um motivierten Menschen, die sich aufrichtig nach tiefgreifender Hilfe sehnen, einen 

möglichst schnellen Anmarschweg zur Heilung zu erlauben, wurde vor über 30 Jahren eine 

sorgfältige Anleitung entwickelt, die sich inzwischen bei unzähligen Menschen bewährt hat. 

Anhand dieser Anleitung können Sie entweder im Selbststudium – oder noch besser zusam-

men mit einer Vertrauensperson, die im bewussten Glauben an den Herrn Jesus Christus steht 

– Ihr gesamtes Leben spiegeln und auf Ursache und Wirkung hin untersuchen. Anschließend 

wären nur noch sämtliche Befunde biblisch korrekt zu klären. Das Buch heißt: Heilung von 

psychischen und psychosomatischen Störungen und Nöten durch Biblische Intensiv-Seel-

sorge. 

Vorgehen zur Heilung von psychischen Störungen 
 

1. Aufbau einer persönlichen Beziehung zu Jesus Christus. Die gesamte Schöp-

fungsordnung ist auf völliger Willensfreiheit aufgebaut, d. h. der ewige Gott zwingt 

Ihnen keine Beziehung auf. Er hat Ihnen zwar vor bald 2‘000 Jahren eine perfekte 

Antwort auf Ihre Nöte bereitgestellt – doch diese müssen Sie durch eine bewusste 

Entscheidung selbst ergreifen. Vorher kann Ihnen Ihr Schöpfer nicht helfen, denn Sein 

Grundwesen ist Liebe – und Liebe zwingt sich niemals auf. Gottes Liebesangebot ist 

zu 100% an eine persönliche Lebensgemeinschaft mit Seinem Sohn Jesus Christus 

gebunden. Praktisch heißt dies, dass Sie durch eine bewusste Entscheidung zuerst 

den Herrn Jesus Christus als Ihren HERRN und Erlöser annehmen müssen. Wie dies 

genau abläuft, finden Sie wie erwähnt in unserer Aufklärungsinformation: Ein Christ – 

was ist das und wie werde ich das? 

2. Studieren Sie die Seelsorgeanleitung "Heilung durch Biblische Intensiv-Seel-

sorge" sorgfältig durch und schreiben Sie unbedingt alle Befunde, die Ihnen gezeigt 

werden, stichwortartig auf. In dieser Anleitung wird nach verschiedenen Ursachen ge-

gliedert. Diese werden einzeln erklärt, allenfalls auf weitere Hilfsmittel verwiesen. 

Dann erhalten Sie eine Instruktion, welche Vorfälle es in Ihrem Leben betreffen könnte. 

Schließlich werden Sie angewiesen, wie Sie alle Befunde durch korrekte biblische 

Aktionen klären können. Jede Ursache für Störungen, die Sie durch ein biblisches 

Handeln beheben, wird zum Wegfall von bestimmten psychischen und möglichen psy-

chosomatischen Erkrankungen führen, wie wir das tausendfach erlebt haben und 

nach wie vor erleben. Ihre Störungen werden dabei an der Wurzel behoben und nicht 

einfach die Symptome durch Gespräche, Therapien, Medikamente oder gar Eingriffe 

angegangen. Die Wirkung ist in jeder Hinsicht gewaltig! 

3. Bauen Sie einen Lebensstil auf, der in jedem Lebensbereich durch das Wort 

Gottes abgedeckt ist. Überall, wo Sie in den Ordnungen Gottes leben, werden Sie 

vom lebendigen Gott selbst vor Krankheiten und psychischen Störungen bewahrt. Der 

Wille Gottes ist eindeutig, dass Sie nach Körper, Seele und Geist gesund sind oder 

werden. Einerseits ist der Körper schöpfungsbedingt mit diversen Selbstheilungsme-

chanismen versehen, die dieses Prinzip schnell ersichtlich machen. Andererseits hat 

der Herr Jesus Christus während Seiner Tätigkeit jeden aufrichtig suchenden Men-

schen zur Heilung und Befreiung berührt – und zwar ausnahmslos in allen überliefer-

ten Geschichten! Das können Sie beim Studium der vier Evangelien im Neuen Testa-

ment schnell herausfinden. An der Bereitwilligkeit, auch heute noch Menschen zu 

https://www.schaermin.org/lcaverlag/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&virtuemart_product_id=539&virtuemart_category_id=5&Itemid=10001
https://www.schaermin.org/lcaverlag/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&virtuemart_product_id=539&virtuemart_category_id=5&Itemid=10001
https://www.schaermin.org/lcaverlag/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&virtuemart_product_id=539&virtuemart_category_id=5&Itemid=10001
https://www.schaermin.org/index.php?option=com_content&view=article&id=117:ein-qchristq-was-ist-das-und-wie-werde-ich-das-html-text&catid=41&Itemid=26
https://www.schaermin.org/index.php?option=com_content&view=article&id=117:ein-qchristq-was-ist-das-und-wie-werde-ich-das-html-text&catid=41&Itemid=26
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heilen, hat sich überhaupt nichts geändert. Es existieren gemäß den biblischen An-

weisungen mehrere Möglichkeiten, wie auch moderne Menschen von Jesus Christus 

geheilt werden können. Aus Platzgründen verweise ich am Schluss auf weitere Hilfs-

mittel, die die göttlichen Absichten und die Vorgehensweisen zur Heilung belegen. 

Fazit 
 

Ich habe versucht, Ihnen von dem Hintergrund meiner vierzigjährigen Erfahrung in psy-

chosomatischer Seelsorge einen Überblick über die Möglichkeit einer umfassenden Heilung 

von psychischen und psychosomatischen Störungen zu vermitteln. Natürlich erlaubte der ver-

fügbare Platz keine sorgfältige Abhandlung, weshalb auf Hilfsmittel verwiesen wurde, die seit 

Jahrzehnten mit Erfolg eingesetzt werden. Es ging in dieser Broschüre lediglich darum, Ihnen 

eine Alternative aufzuzeigen, die nicht an menschliche Willkür, Profitstreben oder menschliche 

Abhängigkeit gebunden ist. Diese Alternative basiert auf dem Gedanken, dass der Mensch ein 

Schöpfungsprodukt eines wunderbaren Schöpfers ist, der dem Menschen eine bestechende 

Schöpfungsordnung hinterlassen hat, die letztlich keine Antwort schuldig bleibt. Ein Beachten 

dieser Ordnung bewahrt Sie vor Störungen und Krankheiten – und zwar im umfassenden ge-

samtmenschlichen Sinne. Ein Missachten der göttlichen Anweisungen, die absolut und unwi-

derruflich sind, ist dagegen die letzte Begründung für sämtliche psychischen und psychoso-

matischen Störungen und Krankheiten. 

Diese Überlegung wird in unseren Tagen von praktisch allen Kreisen bestritten, weil die 

meisten Zeitgenossen mit der Realität eines lebendigen Gottes und einer persönlichen Ver-

antwortung Ihm gegenüber nichts mehr anfangen können. Und das ist wirklich sehr schade 

und fatal obendrein. Ich habe im Laufe der vergangenen vierzig Jahre unzählige Menschen 

erlebt, die die Kraft des lebendigen Gottes an ihrer eigenen Seele und an ihrem Körper auf 

wunderbare Art und Weise erlebt haben. Und sie alle würden Ihnen bestätigen, dass es Hei-

lung für jede psychische Krankheit gibt. Und das kann Ihnen weder die Medizin noch die Psy-

chologie oder Psychiatrie vorweisen. 

Alles, was es braucht, ist, sich unter einen allmächtigen Schöpfergott zu demütigen, des-

sen einzigen Motive letztlich nur eine umfassende Liebe und Fürsorge zu Seinen Geschöpfen 

sind. Und weil viele von uns anfänglich damit überhaupt nichts anzufangen wussten, musste 

man halt zuerst durch Schaden klug werden. Das heißt, dass uns genau psychische Nöte und 

ähnliches in die Arme des ewigen Gottes getrieben haben – und damit haben sie erst noch 

einen Sinn bekommen! 

Mit anderen Worten: Ihre Störungen sind nicht zufällig oder schicksalsbedingt vorhanden 

– sie reden von tiefen Ursachen, die in Ihrem Leben geklärt werden sollten – und für die die 

Antwort nur heißen kann: Bauen Sie eine tiefe und innige Beziehung zum Herrn Jesus Christus 

auf. Darin liegt sowohl der wahre Lebenssinn begründet – als auch die phänomenale Möglich-

keit zur umfassenden Heilung Ihres Lebens. 
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Weitere Hilfsmittel 
 

• Seelsorgebuch Nr. 1: Heilung durch Biblische Intensiv-Seelsorge 

• Geschaffen, um gesund zu sein (PDF) 

• Heilende Seelsorge (PDF) 

• Aufklärungsinformation: Ein Christ – was ist das und wie werde ich das? (HTML-Text) 

• Aufklärungsinformation: Jesus Christus – lebt er noch und wo? (HTML-Text) 

• Der Himmel lässt grüßen! (PDF) 

• Diverse Vorträge über «Körperliche Heilung» (Shop oder MP3-Audio) 

 

 

 

 

Trotz einer ständig wachsenden Flut von Informationen im Printbereich und bei den elekt-

ronischen Medien hat die Desinformation in zentralen Lebensfragen für denkende Menschen 

ein erschreckendes Ausmaß angenommen. Und v a. sind nahezu alle Veröffentlichungen ge-

färbt und manipuliert von religiösen, politischen und ideologischen Interessengruppen. Lüge 

und Wahrheit geben sich täglich die Hände, auf These folgt Antithese usw. 

edition wahr & klar bietet Ihnen ungefärbte Aufklärungsinformationen zu geistlichen Fra-

gen in kompakter Form an. Sie betreffen Ihre momentane Lebensqualität ebenso wie existen-

zielle Fragen zum Diesseits und Jenseits. Hinter diesen Veröffentlichungen stehen keine Inte-

ressengruppen, Kirchen, Sekten u. ä. Sie werden lediglich in fairer und direkter Weise infor-

miert und aufgeklärt. Der Rest ist Ihre persönliche Verantwortung. 

Für mehr Informationen besuchen Sie unsere Website www.schaermin.org. Dort können 

Sie u. a. sämtliche Beiträge dieser Edition kostenlos als PDF oder HTML-Text zur weiteren 

Verwendung herunterladen und ausdrucken – oder im Shop weitere Exemplare dieser Aus-

gabe kostenpflichtig bestellen. 

 

https://www.schaermin.org/lcaverlag/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&virtuemart_product_id=539&virtuemart_category_id=5&Itemid=10001
https://www.schaermin.org/index.php?option=com_content&view=article&id=13:geschaffen-um-gesund-zu-sein-pdf&catid=25&Itemid=100001
https://www.schaermin.org/index.php?option=com_content&view=article&id=1097:heilende-seelsorge-pdf&catid=25&Itemid=100001
https://www.schaermin.org/index.php?option=com_content&view=article&id=117&catid=41&Itemid=26
https://www.schaermin.org/index.php?option=com_content&view=article&id=119:jesus-christus-lebt-er-heute-noch-und-wo-html-text&catid=41&Itemid=26
https://www.schaermin.org/index.php?option=com_content&view=article&id=50:der-himmel-laesst-gruessen-taschenbuch-pdf&catid=19&Itemid=100001
https://www.schaermin.org/lcaverlag/index.php?option=com_virtuemart&view=category&virtuemart_category_id=23

